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SIEMPRE LAVESE las manos antes de preparar la comida, después de cambiar pafiales o usar el bafio para prevenir que su bebé
contraiga infecciones.

SIEMPRE ACUESTE a su bebé BOCA ARRIBA para dormir, excepto si su proveedor del cuidado de salud le indica que no.

ELIMINE el humo del tabaco en el ambiente de su bebé (centro de cuidado infantil, hogar de la persona que cuida a su bebé, hogar de
pariente, etc.). HAGA que su hogar y su auto sean un ambiente libre del humo.

SIEMPRE ABROCHE a su bebé en un asiento de seguridad y coloque el asiento de seguridad en el asiento trasero del auto (mirando
hacia la parte trasera del auto). Cuando su bebé pese 20 libras (9 kilogramos), tenga 1 afio de edad y pueda levantarse solo, usted
puede volver el asiento de seguridad para mirar hacia la parte delantera del auto.

NO caliente demasiado a su bebé vistiéndolo con DEMASIADA ropa 0 USANDO demasiadas mantas.
NUNCA DEJE a su bebé SOLO en un vehiculo. NUNCA deje a su bebé solo con una mascota ni con otros nifios.

LLEVE a su bebé a la oficina de un proveedor de cuidado de salud para exdmenes REGULARES para bebés sanos y para
inmunizaciones.

INDICIOS TEMPRANOS de que su bebé puede estar ENFERMO son fiebre, vomitos, diarrea o falta de comer. SI ALGUNO de
estos indicios esta presente, lleve a su bebé a su proveedor de cuidado de salud para evaluacion y tratamiento.

INSTALE detectores de humo en su hogar. CAMBIE las pilas dos veces al afio en la primavera y en el otofio cuando se hace el
cambio de hora.

NUNCA PERMITA QUE SU BEBE vaya en vehiculos si sospecha que el conductor ha estado usando alcohol o drogas. NUNCA
PERMITA que nadie quien esta tomando alcohol o usando drogas cuide a su bebé.

NO DEJE a su bebé solo en lugares altos (muebles para cambiar pafiales, sofas, mesas y sillas). Ponga barreras en lo alto y lo bajo de
las escaleras. No deje a su bebé solo en una bafiera de agua. No utilice un andador.

ELIMINAR PELIGROS en su hogar. Utilice cerraduras de seguridad en los gabinetes. Mantenga las medicinas y los productos
venenosos en un lugar seguro y encerrado con llave, fuera del alcance de su bebé. Si su nifio toma un medicamento o pone un
producto venenoso en la boca accidentalmente, llame a la LINEA TELEFONICA DE AYUDA EN CASO DE ENVENENAMIENTO
1-800-722-5725. Coloque tapones de seguridad de plastico en los tomacorrientes eléctricos. Bajese en el suelo al nivel de los ojos de
su bebé para buscar peligros (monedas, botones, imperdibles o alfileres, cuerdas de cualquier tipo, muebles con bordes filosos o
asperos).

NO tome liquidos calientes ni fume cigarrillos mientras sostiene a su bebé.
INSPECCIONE los juguetes para partes pequefias o bordes angulosos y mantenga estos juguetes fuera del alcance de su bebé.

SI USTED 0su bebé expe[imenta el ABUSO EMOCIONAL, FiSICO o0 SEXUAL, DIGALO a su proveedor de cuidado de salud o
llame a la LINEA TELEFONICA PARA REPORTAR EL ABUSO 1-800-752-6200 para ayuda.

NUTRICION

AMAMANTE a su bebé, si es posible, por lo menos 6-12 meses.
SI LE DA EL BIBERON a su bebé, déle leche maternizada fortificada con hierro.
NO le dé de comer miel a su bebé.

EMPIECE a introducir cereal de ARROZ fortificado con hierro a la edad de 4 a 6 meses y DELE de comer con una cuchara. NO
ponga cereal en un biberdn. Si su bebé no tiene ningun problema con el cereal, ANADA un nuevo puré de fruta o de verdura cada
semana.

ANTICIPE que su bebé aumente 2 libras (0.9 kilogramo) de peso cada mes por los primeros dos meses, luego 1 libra (0.45 kilogramo)
cada mes hasta cumplir un afio de edad.

PREGUNTE a su proveedor de cuidado de salud sobre el programa WIC.



v Después de 6 meses, introduzca alimentos solidos gradualmente con una cuchara, y OFREZCA alimentos sélidos dos o tres veces al
dia, OFREZCA liquidos de una copa, empiece a dar jugo empezando con jugo de manzana y LIMITE a 4 a 6 onzas por dia. NUNCA
déle de comer a su bebé manies, palomitas de maiz, hot dogs, trozos grandes de verduras o frutas crudas, uvas enteras, pasas, maiz,
frijoles enteros o carne dura. Cualquiera de estos alimentos puede causar que su bebé se atragante.

v A LOS9 MESES, ANIME a su bebé que coma alimentos que se pueden comer con los dedos y alimentos hechos puré. SIEMPRE
vigile a su bebé mientras come. CONTINUE a ensefiar a su bebé como beber de una copa.

DIENTES SALUDABLES

v PARA MANTENER SANOS LOS DIENTES, NO acueste a su bebé con un biberon. NO apoye un biberén en la boca de su bebé con
algo ni permita que su bebé se alimente “a voluntad.”

v EMPIECE a limpiar los dientes de su bebé en cuanto aparezcan, con una toallita fina alrededor de su dedo o con un cepillo de dientes
suave pequerio.

v

Sl no utiliza el agua de una ciudad que tiene fluoruro agregado, PIDA un examen de su agua para ver si su bebé necesita suplementos
de fluoruro. Note: la mayoria de las aguas embotelladas NO tienen fluoruro agregado.

3 CUIDADO e INTERACCIONES

v  CUIDE a su bebé sosteniéndolo, abrazandolo, hablandole, cantandole y meciéndolo.

v ANIME a su bebé a hablar JUGANDO y HABLANDO con él/ella mientras se viste, se bafia, se alimenta, juega, camina y maneja.

v LEA asubebéy TOQUE musica.

v SU bebé podria dormir de 3 a 4 horas a la vez y mantenerse despierto 1 hora 0 mas.

v ESTABLEZCA una rutina de la hora de acostarse antes de la edad de 2 meses.

v CUANDQO su bebé tenga 4 meses, acuéstelo sin darle de comer del pecho o del biberdny ANiMELE a aprender a consolarse a si
mismo. Provea objetos tales como un animal de peluche, una mantita o un juguete favorito. SOLO DELE a su bebé juguetes de su
edad para ESTIMULAR su interés.

v CUANDOQO su nifio llora, normalmente puede ser CALMADO si le habla o lo sostiene. Puede haber momentos en que no podra hacer
que su bebé deje de llorar haga lo que haga. Tenga paciencia, después de un rato, él/ella se calmara.

v

TOME TIEMPO para si mismo y pase tiempo individual con su pareja, amigos y miembros de familia. EVITE aislarse socialmente.

Pt
CRECIMIENTO y DESARROLLO

Los siguientes hitos son tipicos para los bebés mientras se desarrollan.

A los 2 Meses A los 4 Meses A los 6 Meses A los 9 Meses
Sonrie y demuestra placer en Mira, abre y agarra sus propias Estira la mano y transfiere un Juega a “te veo”
el contacto con los adultos manos objeto de mano a mano, y Golpea y tira objetos
Los ojos le siguen y demuestra Estira la mano para agarrar pone objetos en la boca Dice “Mama” y “Papa”
interés en los objetos objetos Se vuelve hacia un sonido, Se levanta sin ayuda

Arrulla'y balbucea en
respuesta a las voces

Levanta la cabeza y el pecho
con apoyo en los antebrazos
cuando esta boca abajo

Le sigue con los ojos

Mantiene la cabeza erguida,
pero levanta el cuerpo en las
manos mientras esta boca
abajo

Se rie y hace chillidos

vocaliza “Dada”, “Baba”

Balbucea para repetir lo que
usted dice

Se da la vuelta, se queda
sentado con apoyo y se
queda de pie cuando se le
pone en posicidn de pie

Puede tener ansiedad con los
desconocidos

Responde a su nombre

Entiende “No-no” y “Bye-
bye”

Gatea, se arrastra 0 se mueve
en el trasero

Se da de comer a si mismo

Referencia: Maternal and Child Health Bureau, Bright Futures Guidelines for Health Supervision of Infants, Children, and

Adolescents, National Center for Education in Maternal and Child Health, 1994, Arlington, VA.
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